CUMMERSH
DEI LATTICINI
E DEI FORMACCI

In ogniluogo, in Italia, c’e un formaggio tipico.

A Menelao alle Cummerse puoi trovare
sui banchi di degustazione, i formaggi realizzati con latte
di mucca “Sola Bruna”: scamorzone, caciocavallo, provolone,
formaggio affinato in grotta, formaqggqi alle vinacce,
formaggio con aggiunta di fermenti lattici, cacioricotta,
ricotta marzotica, ricotta forte.
La “Masseria La Lunghiera”di Netti Mariangela di Turi
(Presidio Slow food)

CUMMERSH
DEI SALUMI

Con la passione per le produzioni locali,

Menelao alle Cummerse
prepara sui banchi d'assaggio, prodotti sia freschi
che stagionati, con conservanti naturali, come il Capocollo
del Consorzio di Martina Franca, i salumi stagionati, il filetto
lardellato, i salami caserecci, la soppressata dolce e piccante
e la coppa, lamortadella, il guanciale speziato
eillardo affumicato, il culatello e il prosciutto di Faeto.

Salumificio “Santoro” di Martina Franca
(Presidio Slow food)



CUMMERSA
DEI PRIMI PIATTI

La massaia prepara la pasta fresca e lo chef cura
la sua cottura e larricchisce di sapori mediterranei.

A Menelao alle Cummerse puoi degustare dal Riso Patate
e Cozze alla Zuppa di Grano con Crostacei alla Paella Spagnola;
puoiriassaporare la tradizionale orecchietta Barese con
Pomodorino Ciligino, Ricotta Marzotica e Basilico;
Scampi, Pescatrice e Gamberi Rossi di Gallipoli avvolgono i Mezzi
Paccheri“Benedetto Cavalieri’, come anche i Gamberi Rossi
di Gallipoli, Pesce Spada e Menta. La scelta del Fusillo
Avellinese lega la sua fragranza con i Fiori di Zucca
e il Guanciale Croccante e in alternativa con Fiori di Zucca
e Capocollo del Consorzio di Martina Franca.
Lo chef, poi, personalizza il piatto con prodotti attentamente
selezionati e presentatiin un mix di emozioni.

CUMMERSH
DEL PANE
E FOCACCE

La Puglia ti offre il vero sapore della terra con farine ottenute in
modo artigianale da grano locale, con macinatura a mulino a pietra
naturale senza alterare le sostanze organolettiche.

Il panettiere di Menelao alle Cummerse prepara con le sue mani
Focaccia barese, Focaccia alle Cipolle e Olive, Focaccia ai
Peperoni, Focaccia Bianca. Taralli: Taralli Multicereali, Taralli
all'Olio Extra Vergine di Oliva, Taralli All'Origano, Taralli alla Cipolla.
Bruschette di Friselle con Pomodorino, Olio, Sale e Origano:
Bruschetta di Grano Duro, Bruschetta Integrale, Bruschetta ai
semidi Lino e Girasole. Pani di Semola: Ciabatta classica, Panet
di Semi di Lino e Girasole, Pane Rustico, Filone, Ciambella. Panini:
Filoncini di Semola, Quadrotti alle Olive, filoncini Integrali, Panetti
di Speck e Pancetta, Cialda Fredda tipica di Altamura con Cetrioli,
Pomodorini, Cipolla Rossa di Acquaviva, Alloro, Salvia, Rosmarino,
grigano e quadrotti tostati di Pane di Semola e infine l'olio Extra
Vergine d'Oliva della terra di Menelao.
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CUMMERSH
DEI VINI

Il Dio Bacco approda in puglia e viene raffigurato
su anfore preziose e cammei.

Laterra pugliese arsa e bruciata dal sole produce sempre piu
viniinaspettati, con colori e gusti diversi che raccontano il vitigno e
l'area geografica di provenienza.

E il prodotto di elementi naturali che sinnestano
in un mix di sensazioni date dal vento e dal mare,
dal sole che sinnamora della terra
e dell'acqua che lasciala giusta dose di Sali.

Avvicinati alla cantina di Menelao alle Cummerse
e accarezza il tuo calice e assapora con i tuoi sorsi,
laterra conil suo clima e la sua passione.

CUMMERSH
DELLE CARNI

Sirespira storia e tradizione, si rievoca il passato

a Menelao alle Cummerse che si prende cura della trasformazione
della carne e punta alla scelta dell'eccellenza autoctona, la vacca
podolica, allevata maggiormente in Puglia.

Lo chef prepara alla brace, i Bocconcini di Filetto di Vitello
Podolico e le Bombette di Capocollo,poi, laZampina di Vitello
e di Maiale, i saporiti Ghummareddi. Le Braciolettine di Vitello al
Ragout e il Coniglio disossato alla Mediterranea, servito in umido
in Terrine di terra cotta e I'Agnello Agli Aromi cotto in Pignata.
Cruditée di Verdure di Stagione
“L'antica Locanda” di Pasquale Fatalino di Noci
“Macelleria Alberobello” di Peppino Palasciano di Alberobello
(Presidio Slow food)




CUMMERSH
DELLE VERDURE
E DEI LECUMI

In passato si prediligevano gli ortaggi e i legumi, simbolo di purezza
in quanto primordiale cibo delluomo.

Oggi sono stati riscoperti alcuni piatti “poveri”, valorizzati grazie
ad antiche ricette che solo in pochi rielaborano come un tempo.
A Menelao alle Cummerse puoi ritrovare I'antico sapore
delllmpanata di Fave e Cicorie e della Zuppa di Fagioli e Cozze
Tarantine. Il profumo e il gusto originario della Cicerchia con
Pancetta, Funghi Cardoncelli e Ceci. Tutta Cucina a kmQ.

E poi, coppe difiori di zucchina, melanzane,
funghiin tempura e pittule con capperi e olive.

"Antica Osteria Cicirinella” di Gianni Messa di Putignano
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CUMMERSA
DEL PESEE. & ¢

L'adriatico & il mare pit pescoso del mediterraneo con il suo carico
di pesce azzurro.

Menelao alle Cummerse seleziona per la tua degustazione
Carpacci del Pescato del Giorno: Gallinella, Cernia, Tonno, Pesce
Spada, Dentice, Ombrina Selvaggia, Scorfano, Triglia, Ricciola
Salmone Norvegese, ma anche tanti Frutti di Mare: Ostriche Fine
de Claire, Ostriche Gillardeaux,Ricci di Mare, Noci di Mare e Delizie
dell’Adriatico,Gamberi Rossi di Gallipoli, Scampi Marinati, Scampi
al Ghiaccio. Prepara polpettine di Baccala "Rafols”

La Ricciola, il nostro chef, la trasforma,gustosa, sulla Brace e
'Ombrina Selvaggia di Gallipoli la divide in tranci e la serve cotta
alla Mediterranea, in una Terrina in Umido.

Pescheria “Adriatica” di Savelletri



CUMMERSH
DI FRUTTAH
DOLCI € GELATI

E perfinire ...frutta fresca di Stagione ed Esotica, frutta secca e poi,
le nostre mandorle , ancor piu saporite se pralinate ..

Menelao alle Cummerseti fa entrare in un turbinio di gusto conii
gelati artigianali e naturali : Cioccolato Fondente 64%, Caffe
Espresso, Fior di Latte, Nocciola Piemonte IGP, Fragoline di

Bosco, Variegato al Rocher, Pistacchio Platino di Bronte, Melone
Deliziosi i Sorbetti di Frutta Fresca: Bergamotto, Melograno,

Pesca Bianca, Maracuja, Fico d'India, Lampone, Albicocca
E i Dolci Tipici: Tartelletta di Frutta Fresca e di Bosco,
Tartelletta con Crema agli Agrumi e Mirtillo, Faldacchea di Turi,
Tortini di Ricotta e Cioccolato Fondente cottiin forno, Parfait al
Caffé e Amaretto, Cheesecake al Cioccolato Bianco e Maracuja,
Mousse al Cioccolato Fondente e Zenzero, Tortelli Fritti
con Crema e Zucchero Semolato
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ALLE CUTMERSE

menelaoallecummerse.it

Strada provinciale Turi - Rutigliano km. 2,
70010 Turi, Italia
+39 080 8916687




